
 

 

 
 

 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для 5-9 класса МБОУ «Николаевская ООШ» 

на 2024-2025 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования  (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы  МБОУ 

«Николаевская ООШ»  разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, Приказом Минпросвещения России от 

19.03.2024 N от 19 марта 2024 г. n 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность уроков 45 мин., две  перемены по 20 минут, остальные 

перемены по 10 минут.  

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 5 

классах не более 2 часов, в 6-8 классах– до 2,5 часа, в 9-х до 3,5 часов.  

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом:  

физическая культура – 1 час в 5,7 классах с целью восполнения физической 

активности и реализации программы по физической культуре, рассчитанной 

на 3 академических часа в неделю. 

 В 8-9-х классах реализация программы происходит за счет выделения 

времени в рамках внеурочной деятельности.  

ОБЗР – 1 час в 5,7 классах с целью реализации программы по ОБЗР. 

Вероятность и статистика  1 час в 7-9 классах.  

Второй иностранный язык (немецкий) в 8 кл.-1 ч. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится   в конце каждого 

учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. Промежуточная оценка, 

фиксирующая достижение предметных планируемых результатов 

и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

 

В МБОУ «Николаевская ООШ» языком обучения является русский язык. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (сетка часов) основного  общего образования (5,7-9 классы) 

 МБОУ «Николаевская ООШ» на 2024-2025 учебный год 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов 

Классы 
5  7 8 9 

ОЧ  ОЧ ОЧ ОЧ 

Русский язык и литература 
Русский язык 5  4 3 3 

Литература 3  2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 
   0,5  

Родная литература (русская) 
   0,5  

Иностранные языки  Иностранный язык (англ. яз.) 
3  3 3 

3 

Второй иностр. язык (нем.яз.) 
    

0,5 

Математика и информатика 

Математика 5    
 
5 

Алгебра   3 3  

Геометрия   2 2  

Вероятность и статистика   1   

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2  2 2 2,5 

Обществознание   1 1 1 

География 1  2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1  1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1    

 

Искусство 
Изобразительное искусство 1  1   

Музыка  1  1 1  

Технология Труд (технология) 2  2 1 1 

Физическая культура и 

основы  безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2 2 
 
2 

Основы  безопасности 

и защиты Родины 
   1 

 

1 

Обязательная часть 
27  30 31 

32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 
1  1  

 

Второй иностр. язык (нем.яз.) 
   1  

Основы  безопасности 
и защиты Родины 

1  1   

Вероятность и статистика 
   1 

1 

Максимально допустимая  недельная нагрузка (СанПиН) при 5-дневной 

неделе 
29  32 33 

33 



 


