
 

 
 

 

 

 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план для 1 класса МБОУ «Николаевская ООШ»   

на 2022-2023 учебный год 

 
Пояснительная записка  

 

Учебный план МБОУ «Николаевская ООШ» для 1 класса на 2022-2023 учебный 

год составлен в соответствии с учебным планом общеобразовательных учреждений 

Белгородской области, реализующих программы начального общего образования, 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает исполнение федеральных образовательных стандартов 

начального общего образования. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов и 

является разделом образовательной программы школы: 

Федеральный уровень: 

-Конституция Российской Федерации. 

-ФЗ РФ от 29 декабря 2012 года Закон РФ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

 «Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(ФГОС ООО), одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол 1/22 от 18.03.2022 г.) 

 

Региональный уровень: 

- 

-Методические письма Белгородского института развития образования о 

преподавании предметов в 2022-2023 учебном году. 

Школьный уровень 

-Устав МБОУ «Николаевская ООШ» Алексеевского городского округа. 

-Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Николаевская ООШ». 

Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели,  

Учебный год начинается 1 сентября 2022 г.  

МБОУ «Николаевская ООШ» работает в режиме пятидневной учебной недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; 

-используется «ступенчатый» режим обучения : в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре- декабре по 4 урока по 35 мин. каждый; в январе–мае - по 4 

урока – по 40 мин. каждый и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. 

организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 

минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Занятия внеурочной деятельностью проводятся в 1 классе через 60 минут после уроков в 

соответствии с ФГОС и утвержденным планом внеурочной деятельности. Организованы 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В учебном году выделяется четыре основных периода: первая, вторая, третья и четвѐртая 

четверти. 

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана и 

регламентируется расписанием занятий. 

Обучение осуществляется по УМК «Школа России». 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 



образовательного процесса. 

В соответствии с материально-техническим и кадровым обеспечением, а также 

мониторингом запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебном плане предусмотрены часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся; 

-приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

-готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями 

(«Русский язык и литературное чтение»,  «Математика и информатика», 

«Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)»,  

, «Искусство», «Технология», «Физическая культура»), каждая из которых 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, 

входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык» (4 часа в неделю), «Литературное чтение» (4 часа в 

неделю).  

Для выполнения программы по предмету «Русский язык» с учетом мнения всех 

участников образовательного процесса добавлен 1 час. 

В первом полугодии 1 класса предмет «Русский язык» представлен курсом 

«Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение 

грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и 

«Литературное чтение» начинается со второго полугодия. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который изучается в объѐме 4 часов в неделю. 

Федеральный компонент не предусматривает изучение предмета «Информатика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1 час в 

неделю). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2 часа в неделю). Третий час физической культуры реализуется 

за счет части, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1 класса МБОУ «Николаевская ООШ»   

на 2022-2023 учебный год 
                                                         

Предметные 

области 
Учебные 

предметы/ 

классы 

 

Кол-во часов 
1 класс 

ОЧ ЧФУ ОО 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  
Литературное 

чтение 
4  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
-  

Математика и 

информатика 

Математика 4  

Обществозна-

ние 

и естествозна-

ние 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Православная 

культура 

-  

Искусство Музыка 1  
Изобразительное 

искусство 
1  

Технология Технология 1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 

2 1 

Всего 20 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (СанПиН) 

5дн.р.н. 

 

21 

 

 

 

 

 

 


