
Утверждаю,

10-ти дневное МЕНЮ
рационов плlтания (осеннее-зимнее)

для учащихся 7-11 лет на 2022-2023г (завтрак 60р 84коп)

иректор ш$олы
Н.И.Тимошенко

09.9l.?023 г

ЛЪ реч наименование блюда Масса
порции (г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Ккал

Понедельник, I неделя
Завтрак

15 Сыр твердый в нарезке 30 /,э з,4 40
Пром Зеленый горошек 30 3 0,1 4 42
210 Омлет натуральный l40 |2,6 18 226
684 Чай с сахаром 200 а,2 l5,1 57

Пром Батон 50 з,6 0,5 2l,5 \04.4
Пром Фрукты; lшт 0,8 0,2 ?ý з5

Итого бl0 )о) l8,8 5l,4 464,4
ДОП. ПИТАНИЕ: (17,50 рублей)
Молоко пак.3,2Оh жир. <<Авишка>> 200 5,6 6,4 9,4 l lб
обед

45 Салат из свежей капусты 60 0,5 , 4 4,7
54-7 с Суп картофельный с макар, издел. 250 6,5 ?ý 2з,1 l50
291 Плов с курицей 2|0 12,з l0 22 21з
684 Чай с сахаром 200 0,2 l5,1 51

Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 3,6 0,5 21,5 |04,4
Гост яблоко свежее l00 0.5 l6,5 69

Итого 870 24,4 l4"7 |06"7 746
Иmоzо за DeHb: l 680 53,2 46,9 279,5 1881,3

Вторник, 1 неделя
Завтрак

294
20з

Котлета рубленная из птицы
Макароны отварные

l14ll50 7,2 6,5 4з,,7 262

з82 какао с молоком 200 4 4 lб l lб
Пром Батон 50 з,6 0ý 2|,5 104.4
Пром Фрукты: lшт 0,2 l4,з ,qý l20

Итого 5l4 l9 12,8 86 5з4.4
Обед

l lpoM Огурец соленый 20 1,2 0,4 16,8
96 Рассол ьник <Лени нградский> 250 <а ,7,|

l4,5 l45
54- 1 0м Капуста тушеная с мясом lз0 22 2l,8 10,5 340
54- 1 хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 19,8 81
Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 з,6 0,5 2|,5 104.4

Итого 650 34,8 15 з 94,8 878,з

Иmоzо за DeHb: llб4 59,б 59,5 2l9,7 lб83.7

среда, l неделя
Завтрак

l5 Сыр тверлый в нарезке 40 з,4 40

l1з Каша геркулесовая молочная 250 з,8 4,4 l8 \52
684 Чай с сахаром 200 о? l5,] 5,7

Пром Батон 50 з,6 0,5 2|,5 \04,4
Пром Фрукты: lшт 0? l4.3 ?qý 120

Итого 681 l 1,9 7,9 84, ] 4,7з,4



обед
Пром Зеленый горошек j0 J 0,1 4 42
54-2с Борщ из св кап. с картоф со смет. 250/ l 0 4,7 5,7 l0, 1 l l0,4
2,79 Тефтели <,Щетские> 80 l2,з l3.2 l5"| zJэ
304 Рис отварной l50 3,8 4,6 40,5 209
684 Чай с сахаром 200 0,2 l5,1 5,7

Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 з,6 0,5 21,5 \04,4
Итого ,l]0

29,4 28,4 l35,з 9з2,8

Иmоzо за deHb: l457 53,2 46,9 279,5 I88l,3
Четверг, l неделя
Завтрак

2з9 Запеканка творожн со /сметаной l з0/20 6,2 7,6 28,2 206
l5 Бутерброл с сыром/ батон 25lз0 зб 4,8 l0,з 94)

684 Чай с сахаром 200 0,2 l5,1 5,7
Пром Фрукты: lшlт 0,8 0,2 ?ý з5

Итого 405 l1,4 19,4 бз,6 46-1.2
обед

54- 1 3-з Салат из свеклы отварной 40 1,1 J
,7

58
54-8з Суп картофельный с горохом 250 8,4 5,7 20,4 l66.3
54-9м Жаркое по- домашнему (гов) 205 lз,з 12,4 l1,4 зl8
Пром Сок фруктовый 200 1,4 26,6 l29
Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 3,6 0,5 21,5 l04,4

Итого ,l45
26,8 25,9 78, l 82з,1

Ипtоzо за leHb: l l50 39,3 54,4 l99,1 1626,9

Пятница,1 неделя
Завтрак

285 Макаронник с мясом l70 8,4 l0,8 38,4 2Rз g
684 Чай с лимоном, сахаром 2001,7 0,2 l5,з ýq7
l5 Бутерброл с маслом /батон 20l30 2 8,6 l0,3 1l4,4

Пром Фрукты: lпtт 0,8 0,2 ,7,5
35

Итого 611 l4,8 21,2 68.8 5l0

Обед
7,/ Икра кабачковая 60 1,2 5,4 51.6

54-1с Щи из свежей кап.со сметаной 250/l 0 5,8 1
,7 

,1 l lб
2з2 Рыба запеченная с овощами / сыр l 20l80 l6,4 lб l5 265.5
29,7 Рис отварной l55 3,8 4,6 40,5 209
684 Чай с сахаром 200 0,2 l5,l 5,7

Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 3,6 0,5 2|,5 104,4
l'ocT яблоко свежее 95 0,5 l6,5 69

Итого l 020 з 1,6 з 8,3 |2\,2 944,1

Иmоzо зо deHb: l б37 53,2 б3,8 248,3 l759,9

Понедельник о 2 неделя
Завтрак

l5 Бутерброл с сыром/ батон 25lз0 з,6 4,8 10,з 94,2
11з Каша рисовая рассыпчатая/с маслом l50 j,8 4,4 l8 |52
684 Чай с сахаром /лимоном 20017 0,2 l5,з 59.,7

Пром Фрукты lшт 1,8 l6,8 ,79

Итого бз0 l 1,8 12,4 ]0,6 4з8,9



Итого бз0 l 1,8 12,4 10,6 4з 8,9

ДОП. ПИТАНИЕ: (Iб рублей)
Пром Молоко лак.3r2О/о жир. <Авишка> 200 5,6 6.4 94 llб

обед
11 Икра кабачковая 60 1,2 5,4 \1 6

54-2с jорщ из св кап с картоф / смет 250/ l 0 5,8 ,l,l
12,6

ээz Птица отварная 125 lз 5,1 4 l|4
20з Макароны отварные l20 s) з,7 25 166 ý

54- l хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 l9,8
Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 з,6 0,5 21,5 l04,4

Итого 810 29,з 21,8 82,9 661.5

Иплоео за DeHb: l 440 54,9 55,б 2|7,2 l

Вторник ,2 неделя
Завтрак

280
l]l

Фрикадельки с /соусом
каша пшенная

55/50
150

7,8 6,8 29 208

694 какао с молоком 200 4 4 lб l lб
l5 Кондитерское изделие 50 2 8,6 l0,3

Пром Фрукты: lшт l 0,6 l0,3 48
Итого 655 l4,8 2о 65,6 486,4

Обед
7l Винегрет овощной 60 1,6 l0 6,7 1)1)

54-Зс Рассольник Лецинградский 250 4,7 n1
17 56

Акт рыба запеченная l30 l1,2 4,5 1,5 l50
520 Картофельное пюре l50 J,l 4,6 40,7 ?пя ý

Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 з,6 0,5 21,5 о4
__ Пром Сок фруктовый 200 |,4 26,6 |29

Итого 140 26,6 26,8 l l5,6 878,9

Иmоzо за leHb: l395 ýý ,)
54,1 236,5 l73l,l

Срела, 2 неделя
Завтрак

266
l75

Бифштекс рубленый <.Щетский>

Д9цц,,Дружбаu (гарнир)
811200 8,2 q) з 8,6 270,з

684 Чай с сахаром 200 0,2 l5,1 5,7
Пром Батон 50 1ft 0,5 21,5 104,4

5з1
обед

54- l 3-з Салат из свеклы отварной 40 1.1 3
,7 {R

54-9с Супкартоф с макар изделиями 250 6,5 3,5 2з,1 l50
54- l 8м Гуляш из мяса 80 20 19 7,8 284

291 Рис отварной l00 з,8 4,6 40,5 ?по
54- l хн Компот из смеси сухофруктов 200 05 l9,8 8l
Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 з,б 0,5 2l,5 104.4

Итого 720 lh / 3 8,6 l04,1 9l4,9

ипtоzо за оень: lz57 53 67,8 261,4 l9l9,б

Четверг,2 неделя
Завтрак

Пром Зеленый горошек 20 J 0,1 4 42



268
з04

Биточки <[етские>
Рис отварной
чай с лимоном

80/l 20 l2,6 l8 з,з

15J

226

ýq 7-

684
2001,7 0,2Пром

Итого

=-:--UOел

50 з,6 0ý 21,5 lo4 4
411 2з,6 20.4 48,9 484, l

l3.з l l0,з
54- l 8с 250l10 )) 5,454- l 0м V

684 Чай с сахаром
ч-^6 л",.л..л -

200 22,| 21,8 lз,2 340

Пром
200 0,2 l5,1 5,7
50 з,6 0,5 2l,5 l04,4

70l l
660 28,9 з2,4 ,l4.1

б4о5
Иmоzо за deHb:

П"*r"ц",' *д*"

l l37 б5,9 z78,8 l582,1

Завтрак
54-1T Запеканка из творога

Сметана
l;----чаи с сахаром
Фру-r* 

.__-..---

l40
Пром

?qý 10,,7 ))) 304,2

684
50 0,1 |4,4 57q

Пром
200 л) l5,l 51

46
465, l

lшт 0,4 0,з l0,з
690 з0) l1 62

\JUсл
54-Зз помидор свежий*

Зеленый горошек
60

Пром
0,7 2,з lз

54-t2c
40 J 0,1 4 42ylI KdpToQ. с пшенной крупоЙ 250 7,9 3,8 12,4 L15,7

,я
20sJ

54-З м уuцы Jlенивые |26 6,з 8,1 12,654-1 l г r\4P l UIPEJlbгtuc I lK)pe

KoMnoT 
"з 

смес, сухофуЙБ
Yпаб л-,л,,л _,,,л.,..*_-l--_

l50 з,1 4,6 40,554- l хн
200

Пром 0,5 l9,8 8l
50 з,6 оý 2l ,5 1о4 4

860 )1) 24 l 09,1 7l1,6

l482,7
1682.3

l550 59,7 39,4 229,1,rrr"".u Lусuпее J eillr: l300 ýý, 5б 237,4



l0-ти дневное МЕНЮ
рационов питания (осеннее-зим нее)

для учащихся 12-17 лет на 2022-2023г (завтрак 60р 84коп)

ЛЪ peu Наименование блюда Масса
порции (г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Ккал

Понедельник, l неделя
Завтрак

l5 Сыр тверлый в нарезке 30 2l з,4 40
Пром Зеленый горошек з0 J 0, 1 4 42
2i0 Омлет натуральный l40 12,6 l8 226
684 Чай с сахаром 200 о) l5,1 5,7

Пром Батон 50 16 с,5 21,5 l04,4
Пром Фрукты: lшlт 0,8 0,2 7,5 з5

Итого 610 20,2 l8,8 51,4 464.4
ДоП. ПИТАНИЕ: (l7.50 Dчблей)
Молоко пак.3,2Оh жир. <Авишка> 200 5,6 6,4 9,4 l lб

обед
45 Салат из свежей капусты 60 оý J 4 47

54-7 с Суп картофельный с макар. издел. 250 6,5 з5 2з,| l50
291 Плов с курицей 2l0 12,з l0 22 27з
684 Чай с сахаром 200 0,2 15,1 57

Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 3.6 0,5 21 ,5 l04.4
Гост яблоко свежее l00 0.5 l6,5 69

Итого 870 24,4 l4.J 106,7 746
Иплоzо за 0ень: l б80 ýf, 46,9 279,5 l 88l

Вторник, l неделя
Завтрак

294
20з

Котлета рубленная из птицы
Макароны отварные

l l4ll50 1) 6,5 4з,7 262

з82 какао с молоком 200 4 4 lб l16
Пром Батон 50 з,6 0,5 21,5 04
Пром Фрукты: lшт 0,2 14,з ?qý 120

Итого 5l4 l9 12,8 86 51д 4
Обед

Пром Огуреu соленый 20 1,2 0,4 lб 8
96 рассольни к <лени нградский> 250 5,7 1,| l4,5 l 45,1

54- l 0м Капуста тушеная с мясом lз0 22 21 ,8 l0,5 340
54- l хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 19,8 8l
Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 з,6 0,5 2l ,5 l04,4

Итого 650 з4,8 15 з 94,8 878,з

иmоzо за iень: l 1б4 59,6 59,5 2l9,7 l683,7

Среда, 1 неделя
Завтрак

l5 Сыр тверлый в нарезке 40 )1 з,4 40

l73 Каша геркулесовая молочная 250 з,8 4,4 l8 |52
684 Чай с сахаром 200 0,2 15,l 5,7

Пtэом Батон 50 з,6 0ý 21,5 l04 4
Пром Фрукты: Iшт 0,2 |4,з 29,5 l20

Итого 687 l 1,9 7Q 84,1 41з,4



обед
Пром Зеленый горошек 30 ,} 0,1 4 4254-2с Борщ из св кап. с картоф со смет. 250110 4,1 ý7 l0,1 n
279 Тефтели <,Щетские> 80 12,з l3,2 l 5,,7
з04 Рис отварной l50 з,8 4,6 40,5
684 Чай с сахаром 200 0,2 15,1

Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 3,6 0,5 2\,5
Итого 770 29,4 28,4 lз5,3 9з2,8

И"лоzqэgЦцц l45,7 ý1 , 46,9 279,5 tяя1 1
Четверг, l неделя
Завтрак

2з9 Запеканка творожн со /сметаной l30l20 6) J,6 28,2 )об
15 Бутерброл с сыром/ батон 25lз0 3,6 4,8 l0,з

684 Чай с сахаром 200 0,2 l5,1
Пром Фрукты: lшт 0,8 02 7ý 35

Итого 405 l|,4 19,4 бз,6 дА1 )
Обед

54- 1 3-з Салат из свеклы отварной 40 1.1 .} 7 ýR
54-8з Суп картофельный с горохом 250 8,4 ý7 20,4 66
54-9пл Жаркое по- домашнему (гов) 205 lз,3 12,4 11,4 зl8
Пром Сок фруктовый 200 1,4 26,6 |29
Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 з,6 0,5 2l ,5 l04,4

Итого ]45 26,8 7ý q 78, l 82з"7

Иmочза !g!ц l l50 39,3 54,4 199,1 l626,9

пятница, l неделя
Завтрак

285 Макаронник с мясом l70 8,4 l0,8 38,4 ,я? о
684 Чай с лимоном, сахаром 200l] 0,2 l5,3 s
l5 Бутерброл с маслом /батон 20lз0 2 8,6 l0,з

Пром Фрукты: [шт 0,8 0,2 ,75

Итого б1,7 l4,8 21,2 68,8 510

Обед
,/1

Икра кабачковая 60 1,2 5,4 5"7 6
54-1c Щи из свежей кап.со сметаной 250/ l 0 5,8 ] 7,| l162з2 Рыба запеченная с овощами / сыр l 20l80 l6,4 lб l5 )6< <

291 Рис отварной l55 3,8 4,6 40,5 209
684 Чай с сахаром 200 0,2 l5.1 5"7

Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 з,6 0,5 21,5 lлд д
Гост яблоко свежее 95 05 1б,5 69

Итого l 020 з 1,6 38,3 l21,2 944,1

Цmоzр_за Ознь; I б37 53,2 б3,8 248,3 l759,9

Понедельник , 2 неделя
Завтрак

l5 Бутерброл с сыром/ батон 25lз0 з,6 4,8 10,3 94.2
11з Каша рисовая рассыпчатая/с маслом l50 з,8 4,4 18 |52
684 Чай с сахаром /лимоном 200l1 0,2 l5,3 ýq7

Пром Фрукты; lшт 1.8 l6,8 79
Итого 630 l 1,8 l2,4 ,70,6

4з8,9



Итого бз0 l 1,8 12,4 70,6 4з 8,9

ДОП.ПИТАНИЕ: (lб р ей)
Пром Молоко пак.312О/о жир. <<Авишка> 200 5.6 6.4 94 llб

обед
]7 Икра кабачковая 60 1,2 5,4 5,7.6

54-2с Дрrц из св кап с картоф / смет. 250ll0 5,8 1,1 l2,6 1з8
э -,l птица отварная l25 lз 5,1 4 l1д
20з Макароны отварные l20 ý) з"7 25 66

54- l хн Компот из смеси сухофруктов 200 0ý 19,8 8l
Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 з,6 0,5 2|,5 l04 4

Итого 8l0 29,з 2l ,8 82,9 66l,5

Иплоzо за deHb: |440 54.9 55,6 2l7,2 l б08,4

Вторник о 2 неделя
Завтрак

280
11l

Фрикадельки с /соусом
каша пшенная

55/50
l50

7,8 6,8 29 208

694 какао с молоком 200 4 4 lб 116
l5 Бутерброл с маслом /батон 20lз0 2 8,6 10,3 l l4,4

Пром Фрукты: lшт 0,6 l0,з 48
Итого 655 l4,8 20 65,6 486,4

обед
1l Винегрет овощной 60 1,6 l0 6"7 l21)

_54-З с Рассольник Ленин гралский 250 4,1 1) 1,7 l
Акт рыба запеченная lз0 l1,2 4,5 1,5 l50
520 Картофельное пюре l50 з,1 4,6 40,7 208.5

I tpoM Хлеб ржано- пшеничный 50 з,6 0,5 21,5 04
Пром Сок фруктовый 200 1,4 26,6 129

Итого 140 26,6 26,8 l l5.6 878.9

Иплоzо за deHb: l395 55,2 54,1 236,5 l73l,l

Среда, 2 неделя
Завтрак

266
1,7 5

Бифштекс рубленый <.Щетский>
Каша к.Щружба> (гарнир)

811200 8,2 q,) 38,6 270,з

684 Чай с сахаром 200 п) l5,1 5,7
ItpoM Батон 50 з,6 0,5 21 ,5 |04,4

5з]
обед

54- l З-з Салат из свеклы отварной 40 1.1 J ,7
58

54-9с Суп картоф с макар изделиями 250 6,5 ?ý 2з,1 l50
54- l 8м Гуляш из мяса 80 20 l9 J,8 284

)о-1 Рис отварной l00 з,8 4,6 40,5 209
54- l хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 l9.8 81
Пром Хлеб ржано- пшеничный 50 з,6 0,5 21,5 l04.4

Итого ,720
36,2 3 8,6 104,7 9l4,9

иплоzо за dень: l257 53 67,8 261,4 1919,6

Четверг,2 неделя
Завтрак

Пром Зеленый горошек 20 J 0,1 4 42



268
з04

Биточки к!етские>
Рис огварной
чай с лимоном
Хлеб ржано- пшеничный
Итого

обед

80/l 20 l2,6 l8 J,J 226

684
Пром

lUul / 0,2 l5,з ýq7
50 3,6 0,5 2l,5 l04 4

477 2з,6 20,4 48,9 484, l

54- l 8с 250ll0 )) 5,4 l з,з54- l 0м
200 22,1 2l,8 |з,2 з40бtJ4
200 о) l 5,1 57Пром
50 з.6 0,5 2|,5 l04,4

660 28,9 з2,4 74,7 70I.1

l 582,1
l I37 64,5 б5,9 278,8

rlи r ница ,z неделя
Завтрак
Запеканка из творога
Сметана

,)) )
54-1T l40 29,5 l0,,Iп з04,2

684
50 0,1 14,4 51,9rqrl 9 Udл4PUlvl

Фрукты:
Итого

-==--
Uоед
т"r"д"р *€*,rrс

200 о) l5,lПром 57
йlшт 0,4 0,3 l0,3

690 з0,2 ll 62 465, l

54-З з
)1 lз60 0,1Пром Зеленый горошек

54-12с
40 J 0,1 4 42

250 7q з,8 12,4

12,6

II5,7
54-Зм

l26 6,з 8, l54-1 1 г l5з
150 з,7 4,6 40,554- l хн 208.5

Пром
200
50

05 l9,8 8l
з,6 оý 21,5 104,4

711,6
860 ,1 ,)

24 l09,1

l 550 59,7 39,4 229,1 l482,7
l 300 ýý, 5б 237,4 l б82,3


